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Eger Baligi sUtte bekletirseniz....

Kizartma yapmadan once isine yarayacak cok onemli sekiz partik bilgi... Bunlardan en
dikkat cekeni ise baligl kizartmadan dnce slte batirmak ve patlicanlari ise
kizartmadan 6nce Uzerlerine seker serpmek....

Yayin Tarihi: 19 Kasim 2018 Pazartesi (olusturma : 3/24/2019)

Pratik ve lezzetli olusuyla hemen hemen herkesin mutfaginda yaptigi bir yemek pisirme ttradur
kizartma. Sebzesi, eti, tavugu, baligl, hamuru... Cesitleri siraladikca uzar gider. Her ne kadar sagliksiz
olsa da kizartma yapmaktan vazgecemeyenlerdenseniz kalemi kagidi hazirlayin, sizler icin énemli
notlar paylasacagiz..

Kizartma yagini ikinci kez kullanmak istiyorsaniz icinde kalan bir 6nceki artiklardan kurtulmak icin
stizgecten gecirin. Boylelikle temiz bir yag elde edeceksiniz

Balik gibi agir kokulu yiyecekler pisirdiginizde tavayi yikamadan 6nce soguk sudan gecirin.
Sonrasinda yikayin. Koku cok daha hizli bir sekilde yok olacaktir

Kizartilan driinlerin fazla yag cekmemesi icin tavayi cok fazla doldurmayin. Uriinleri parca parca
pisirebilirsiniz.

Kizartma yaparken yagin sicramamasi icin tavaya oncesinde bir fiske tuz atin. Bu durum sizi olasi
kazalardan koruyacaktir.

Patlicani kizartmadan once Gzerine seker serpip bekletirseniz, kararmasini ve fazla yag cekmesini
onlemis olursunuz

Nar gibi kizarmis bir tavuk yapmak istiyorsaniz bunun icin tavugun Gzerine tuzlu su strebilirsiniz

Daha lezzetli ve citir citir kizarmis balk yapmak icin, baliklari yikayip kuruladiktan sonra énce suite
sonrasinda una batirarak kizartabilirsiniz.
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Yeni kullanacaginiz tavanin kizartma yaparken yiyeceklere yapismamasi icin 6ncesinde sirkeli suyla

kaynatin, bu islem tavaya yiyeceklerin yapismasini onleyecektir.

Kaynak: Ahaber

Bu dékdmani orjinal adreste gdgter .
Eger Baligl sutte bekletirseniz....
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